
PRAXIS FÜR ERNÄHRUNGSBERATUNG & THERAPIE
PRAXIS FÜR ERNÄHRUNGSBERATUNG & THERAPIE

Ernährungsprotokoll von 

 Datum, Ort Menge (ca.) Lebensmittel/Getränke Bemerkungen/
 Uhrzeit    Beschwerden

DORIS BERNHOFER PRAXIS FÜR ERNÄHRUNGSBERATUNG & THERAPIE
Baumannstraße 53 . 83233 Bernau am Chiemsee . fon 0 80 51.663 93 80 . fax 0 80 51.663 93 81

doris.bernhofer@gmx.de . www.ernaehrung-bernau.de



PR
A
X
IS

 F
Ü
R 

ER
N
Ä
H
RU

N
GS

BE
RA

TU
N
G 

&
 T

H
ER

A
PI

E
PR

A
X
IS

 F
Ü
R 

ER
N
Ä
H
RU

N
GS

BE
RA

TU
N
G 

&
 T

H
ER

A
PI

E
Ernährungsprotokoll von 

 Datum, Ort Menge (ca.) Lebensmittel/Getränke Bemerkungen/
 Uhrzeit    Beschwerden

DORIS BERNHOFER PRAXIS FÜR ERNÄHRUNGSBERATUNG & THERAPIE
Baumannstraße 53 . 83233 Bernau am Chiemsee . fon 0 80 51.663 93 80 . fax 0 80 51.663 93 81

doris.bernhofer@gmx.de . www.ernaehrung-bernau.de


